
3 ИЮЛЯ 2025 Г. (ЧЕТВЕРГ)

12:00 – 15:55
Прибытие
Приветственный коктейль MAYRVEDA Welcome drink. Персональная оздоровительная 
программа по предварительному бронированию в зависимости от времени приезда

12:30 – 14:30
Обед в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
По предварительному бронированию в зависимости от времени приезда

16:00 – 17:00
Ужин в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Живая музыка, саксофон
Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

17:00 – 19:00 Персональная оздоровительная программа. Первичные консультации

19:00 – 19:05

19:05 – 19:20

19:20 – 19:55

19:55 – 20:25

20:30 – 21:00

ОТКРЫТИЕ MEETUP 120+

• Открытие мероприятия президентом-основателем международного общества майер-
терапевтов F.X.Mayr Доктором Сеппом Фегерлем (онлайн-включение)

• Приветственное слово организаторов

• Апреликова Ольга «Современные психотехнологии управления здоровьем»

• Презентация от MAYRVEDA:

- Эдель Наталья «Принципы Майер-терапии и передовые методы 
персонализированной медицины в концепции MAYRVEDA»

- Муруган Ренджит «Мудрость Аюрведы и современная медицина. 
Ранняя диагностика дисбаланса и превенция заболеваний до их
появления»

•  Welcome-фуршет на MAYRVEDA TERRACE
Живая музыка. Коллективная фотосессия

21:00 – 22:30
Персональная оздоровительная программа:
Посещение MediSpa MAYRVEDA

ПРОГРАММА УЧАСТНИКА MEETUP 120+



ПРОГРАММА УЧАСТНИКА MEETUP 120+

4 ИЮЛЯ 2025 Г. (ПЯТНИЦА)

06:30 – 06:45
Персональная оздоровительная программа:
Утренняя групповая дыхательная практика WAKE UP

06:45 – 07:45
Персональная оздоровительная программа:
Групповое занятие YOGA / YOGA OPEN AIR

08:00 – 08:40
Персональная оздоровительная программа:
Первичные консультации. Дополнительные медицинские услуги по предварительному 
бронированию*

08:40 – 10:00 Завтрак в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

10:30 – 11:30

11:30 – 13:00

ОСНОВНАЯ СЕССИЯ:

Выступление спикера:
• Москалёв Алексей «Какие прорывы в медицине изменят вашу жизнь в ближайшие 5 лет. 
Потенциальные геропротекторы: 120 лет — это только начало»

Панельная дискуссия с участием спикеров Meetup 120+
• Модератор Курганова Марина
• Дадали Владимир
• Рогаев Евгений
• Гострый Андрей
• Гильмутдинова Ильмира
• Силантьева Елена
• Тарасевич Андрей
• Васильев Артём
• Дудурич Василиса
• Эдель Наталья

13:00 – 14:10 Обед в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

14:10 – 14:55

14:55 – 15:40
15:40 – 16:25

16:25 – 16:35
16:35 – 17:20

17:20 – 18:05

18:05-18:45

18:15

Выступление спикера:
•Дадали Владимир «Микронутриенты, метаболизм и биохимия питания: ваш персональный 
путь к здоровью»
• Гильмутдинова Ильмира «IV-терапия как быстрый способ коррекции питательных веществ 
и восполнения дефицитов»
• Рогаев Евгений «Геномика долголетия»

Перерыв
• Тарасевич Андрей «Митохондриальное здоровье: основа иммунитета, энергии и 
долголетия»
• Силантьева Елена «Факторы соматического, эмоционального и сексуального здоровья для 
достижения долголетия»
• Дудурич Василиса «Микробиота в концепции единого здоровья»

Ужин с участниками Подкомитета Деловой России по превентивной медицине

18:45 – 19:30 Ужин в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Живая музыка, саксофон. Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

20:00 – 20:45

20:45 – 21:15

• Онлайн-включение спикера Элизабет Пэрриш «Генетика против возраста: первый в мире 
личный опыт применения генной терапии»
• Сессия вопросов и ответов

21:30 – 22:30
Персональная оздоровительная программа:
Посещение MediSpa MAYRVEDA



*Дополнительные медицинские услуги по предварительному бронированию через вашего персонального ассистента.

Не включены в состав Персональной оздоровительной программы.

Команда MAYRVEDA

ПРОГРАММА УЧАСТНИКА MEETUP 120+

5 ИЮЛЯ 2025 Г. (СУББОТА)

06:30 – 06:45
Персональная оздоровительная программа:
Утренняя групповая дыхательная практика WAKE UP

06:45 – 07:45
Персональная оздоровительная программа:
Групповое занятие YOGA / YOGA OPEN AIR

08:00 – 08:40
Персональная оздоровительная программа:
Первичные консультации. Дополнительные медицинские услуги по предварительному 
бронированию*

08:40 – 10:00 Завтрак в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

10:00 – 10:45

10:45 – 11:30

Выступление спикеров:

• Гострый Андрей «Рецепт и траектория долголетия. Как сохранить ясный ум и ментальное 
здоровье на долгие годы»

• Васильев Артём «Умные гаджеты: секреты максимально эффективных тренировок»

12:00 – 18:20 Выездная экскурсия с пикником и панорамным видом на Эльбрус

18:30 – 19:30 Ужин в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Живая музыка, саксофон. Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

21:30 – 22:30

Персональная оздоровительная программа:
Мастер-класс по нейрографике / Художественный арт-класс / YOGA NIDRA / Посещение 
MediSpa MAYRVEDA
Дополнительные медицинские услуги на выбор по предварительному бронированию *

6 ИЮЛЯ 2025 Г. (ВОСКРЕСЕНЬЕ)

06:30 – 06:45
Персональная оздоровительная программа:
Утренняя групповая дыхательная практика WAKE UP

06:45 – 07:45 Персональная оздоровительная программа:
Групповое занятие YOGA / YOGA OPEN AIR

08:00 – 08:40
Персональная оздоровительная программа:
Дополнительные медицинские услуги по предварительному бронированию*

08:40 – 10:00
Завтрак в ресторане MAYRVEDA KITCHEN
Точное время будет указано в Вашем персональном расписании

10:15 – 13:00

Прогулка участников и спикеров в Кисловодском национальном парке 

Вручение подарков. Коллективная фотосессия

ЗАКРЫТИЕ MEETUP 120+

13:00 – 14:00 Выезд


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: ПРОГРАММА УЧАСТНИКА MEETUP 120+

