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1 KISLOVODSK — КИСЛОВОДСК       2 SPA — СПА

В основе концепции MAYRVEDA Kislovodsk1 5* лежит сочетание принци-
пов майер-терапии, аюрведы и лечение природными ресурсами Кав-
казских Минеральных Вод. Результат достигается через детоксикацию, 
SPA2-процедуры, сбалансированное питание и физическую активность. 
Вы станете намного энергичнее, избавитесь от хронических болей и 
болей напряжения, заметите внешнее преображение контуров тела и 
улучшение качества кожи.

НОВАЯ ВЫСОТА
В ОЗДОРОВЛЕНИИ - 
MAYRVEDA Kislovodsk 5*

Позвольте себе лучший детокс 
из возможных - пройдите очищение в 

MAYRVEDA Kislovodsk 5*! Мы предлагаем 
уникальные программы, активизирующие 

собственные ресурсы организма к 
обновлению и восстановлению. 

В рамках выбранной программы в MAYRVEDA Kislovodsk 
5* вы получите:
• подробные консультации майер-терапевта и специа-
листа по аюрведе
• диагностические исследования на современном 
оборудовании
• индивидуальный план восстановления (питание, ле-
чебные и SPA-процедуры) по результатам диагностики
• групповые занятия с тренером
• обучающие лекции по формированию здоровых пище-
вых привычек

В MAYRVEDA Kislovodsk 5* разработаны программы 
детоксикации от 3-х дней. Для более детального подхода 
к оздоровлению рекомендуются программы от 14 дней, 
дополненные модулями и чек-апами. Гостям доступны 
4 модуля - с углубленным погружением в аюрведу, для 
коррекции фигуры, для внутренней гармонии и улучше-

ния работы позвоночника и 
суставов, а также 3 чек-апа – 
для проверки сердечно-со-
судистой, дыхательной и 
эндокринной систем. Даже 
в рамках ознакомительной 
трехдневной программы 
вы получите персональные 
рекомендации врачей по 
улучшению самочувствия, 
и сможете пройти плано-
вые процедуры.

Сохранить полученный результат от курса очищения и при 
необходимости скорректировать питание и пищевые при-
вычки поможет повторный визит в MAYRVEDA Kislovodsk 
5*, который наши специалисты рекомендуют проходить 
раз в полгода.
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